Guatemala de la Asuncion

31 de Octubre de 2,019

Senor ,

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y de la Recreacion
Ministerio De Cultura y Deporte

Su Despacho
Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades correspondientes al mes de Octubre del 2019, segun contrato Administrativo por
servicios Profesionales Numero 6250-2019, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Nimero 603-
2019, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie: BCD642D8 nimero DTE:
3086830243.

Actividades Realizadas:

1. Asesorary orientar en aspectos de salud.
Disenar y aplicar fichas médicas deportivas.

3. Asesorar y proporcionar soporte a los distintos programas de areas sustantivas desde mi
area médica.

4. Asesorar en la elaboracion de material sobre programas preventivos de salud.
Concientizar a la poblacién sobre la importancia de la actividad fisica.

Asesorar en disefar y ejecutar capacitaciones y conferencias a promotores, voluntarios y
personal de la Direccién General del Deporte y la Recreacion.

7. Asesorar y asistir médicamente a todas las unidades administrativas y centros deportivos
de la Direccién General del Deporte y la Recreacion.

8. Asesorar en el desarrollo de lineamientos para coordinar clinicas médicas y primeros
auxilios en los Centros Deportivos y Recreativos de la Direccion General del Deporte y La
Recreacion.

9. Asesorar en el desariollo dé lineamientos para e! establecimieritos de relaciones con
organismos e instituciones afines al mejoramiento de salud.

10. Asesorar en eventos especiales de la Direccion de Areas Sustantivas.



Resultados Obtenidos:

1. Se beneficid a 121 usuérios en =dad escolar, eaad adulta. jovenes y adultos mayores
como pacientes por diferentes lesiones sufridas. o

2. Se atendi6 inmediat‘éﬂa 2 usuarios por lesiones mayores que sufrieron durante la
realizacion de deporte que amerité ser referidos a centros hospitalarios.

3. Se asesordy se dio plan educacional para evitar enfermedades infecto contagiosas como
Dengue, Gastroenteritié e infecciones Respiratorias a 75 usuarios.

4. Se dio seguimiento a 20 pacientes que se encuentran bajo medicacion por enfermedades
crénicas degenerativas como Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus, Artritis Reumatoidea,
Cancer, Artrosis entre otras.

5. Se utilizé adecuadamente los insumos, equipo, materiales que se tiene a disposicion en la

clinica asi como la mejor atencién personalizada a cada usuario.
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